
WT Kampf-Kommandos – A6
Kurzreferenz für Kampffläche / Training (Stand 2025)

Charyeot (■■)
Achtung / Hab Acht!
Kyongnye (■■)
Verbeugung / Grüßen
Joonbi (■■)
Bereit machen
Sijak (■■)
Start
Kal-yeo (■■)
Stopp / Trennen
Kyesok (■■)
Weiterkämpfen

Keuman (■■)
Ende / Abbruch
Shi-gan (■■)
Zeit / Time-out
Kyong-go (■■)
Verwarnung
Gam-jeom (■■)
Strafpunkt (1 Punkt für Gegner)
Hong / Cheong
Rot / Blau (Athletenfarben)
Jang (■)
Runde (1. Jang, 2. Jang, 3. Jang)

VfL Jesteburg Taekwondo – Lernplattform


